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Proteccion contra caidas: clasificaciones de arneses corporales

Es importante que los trabajadores comprendan los tipos de clasificaciones de arneses corporales. Esto garantiza que
permanezcan seguros mientras trabajan en alturas. Los arneses se dividen en las siguientes clases:
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Detencion de caidas de clase A: Los arneses corporales de clase A estdn disefiados para sostener el cuerpo
durante y después de la detencién de una caida con un solo anillo en D dorsal en la parte posterior que conecta
un cordén de detencién de caidas u otro componente de detencidon de caidas.

Suspension Clase D: Los arneses corporales Clase D estan disefiados para suspension o descenso controlado
desde una altura, con un anillo en D abdominal que se puede conectar a un sistema de descenso o sistema de
posicionamiento de trabajo.

Recuperacion de clase E: Los arneses corporales de clase E estan disefiados con anillos en D montados en el
hombro que sostienen al trabajador en una posicidon que reduce el perfil del trabajador durante el paso a través
de un drea de acceso limitado, como un espacio confinado.

Escalada de escalera de clase L: Los arneses corporales de clase L estan disefiados con un anillo en D esternal.
Estos sistemas suelen montarse en escaleras o torres o adyacentes a ellas.

Posicionamiento de clase P: Los arneses e D

corporales de clase P estan disefiados para CSA Harness Classifications
posicionar al trabajador durante una
operacion de trabajo con anillos en D de
posicionamiento lateral en la posicién de la
cadera.

" r:l
&Ly i ¥
B [\v’ \
/ | ‘

H . Class A Class P Class L: Class E: Class D Class R:
ReSIStente al arco CIase R' LOS arneses de Fall Arrest Positioning Ladder Climbing Limited Access Suspension and Arc Flash
carroceria Clase R estan disefiados para

Descent
proporcionar proteccion a los trabajadores 2 % . Q
gue podrian estar expuestos a peligros ﬁ '

térmicos, incluidos arcos eléctricos o llamas.

Recuerde que la seguridad no tiene que ser dificil, pasos simples como seleccionar el arnés corporal adecuado pueden
prevenir lesiones y salvar vidas.

To learn more about our online training, contact us
at 844-8SAFETY or info@safetymadesimple.com.
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